


odhale w sezonie. Tlum na
P stokach, Scisk na ulicach. Na-

wet gorale bywaja zmeczeni
popularnoécia zimowej stolicy Polski,
ktéra z Zakopanego przesacza sie
na caly region.

Wezmy takie Murzasichle - jeszcze
20 lat temu bylo wlasciwie odciete od
$wiata. Rocznie przyjezdzafa tu garst-
ka turystow spragnionych kontakiu
z autentyczna goralska kultura.
W latach 90., gdy stromg droge
wzmocniono asfaltem, pigirowe go-
ralskie chatupy zaczely rosnac,

Murzasichle, podobnie jak Poronin
i dziesiathi matych osad, splotlo sig
z Zakopanem. Jadac dowolna podha-
laniska asfaltowka, mija sigwsie zlepione
w jeden onganizm. Po obu stronach szosy
dziesiathki kwater, regionalnych karczm
i pensjonatiw. Dyndaja szyldy: kuchnia
goralska regionalna, swojska, ceperska.
Cayli wiasciwie jaka? Smaczna? Warla
spedzonych w niej godzin i wydanych
dutkdw, czy nie warta? Od nadmiaru
mozliwosci tylko kreei sig w glowie.

Szukajac na Podhalu wyjatkowych
miejsc, trzeba obrac sprawdzong meto-
de, a ta jest prosta: wybierac te, ktore
odwiedzaja tubyley. Dla preykiadu
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Ogréd restaurachi
Bury M jest pelen
niespodzianek
autorstwa Bartka
Kelbusza — ten gval
zostal wyclety 2 puszki
i preyspawany

do ramy rowen
(powyde] po fewaf);
prygotowania

do Sniadania w Villi
Tescana (powyZej
po prawsjl; breloki
do Kluczy w Villi
Toscana wykonata
Cefina metody
decoupage

(po prawejl;
Budrysdwka swoja
nazwg Tawdziecza
pieciu synom generata
Sosnkowskiego
(ponizej]

zakopianczycy trzymaja sig z dala od
Krupdwek. Na piwo chodza do Karczmy
1 Ratownikdw, a nie baru Paparazzi.
Ciastla kupuja w Samancie — cukierni,
ktora od 80 lat ostadza Zycie tubyleom.
Godci zabieraja do Bakowej Zohyliny,
a gdymaja ochotg postuchad géralskiego
muzykowania, to ubieraja sig odswigtnie
i probuja weisnac do Sopy, gdzie na
weekendowych koncertach scisk taki,

Ze trzeba kucad na schodach albo zwisad
z antresoli, Ale za to jaka atmosfera!
Ogien w kominku. Raz skoczna, raz
tzawa muzyka Karpat rozpisana na prym
(1. skrzypee), sekund (2. skrzypee)
i basetle. Piosneczld. Praytupy. Impro-
wizacje. | usmiechniete kelnerld, ubrane
w biale bluzli i czerwone korale, rozno-
szace wimd goéci talerze parujace] kwas-
nicy. - Ubrane, a nie przebrane — podiresla
Jan Zatorski, szef Sopy i jeden z muzy-
kéw grupy Zakopiany, ktora urzadza
regulame , posiady” w karczmie.

Sopa to jedna z najstarszyeh karczm
w Zakopanem i, prawdopodobnie, jedy-
na autentyczna. Podobnie autentyczny

charakter ma Budrysowka, pensjonat,
w ktdrym nawet w sZCzycie sezonu mog-
na udawac, e sie jest na odludziu, a nie
W Centrum miasta zalanego przez mry-
stéw. Drewniano-kamienna willa jest
ukryta migdzy modrzewiami, w gigan-
tycznym ogrodzie (na poludnicwym
zboczu Gubatdwki), W domu jest miej-
sce dla ponad tuzina gosci. Pokoje—do
wyboru. Od minibuduaru w bielach po
prawdziwie krolewski apartament
— z przedwojennymi boazeriami i meb-
lami art deco. Architekei nie pozalowali
wnetrzom Budrystwki Swiatta. Najwigk-
sze wrazenie robi salon. Przestrzen wai-
ska sie do $rodka przez podzielong na
prostokaty tafle okna, stonce odbija sig
na stulemnim parkiecie. Na Scianie wisi
portret pierwszego wlasciciela domu,
generala Kazimierza Sosnkowskiego. To
on w 1933 roku zbudowat willg dla ro-
diriny i nazwal ja Budrysowka - by zrobic
przyvjemnosé swoim pieciu synom.
Turyéci, ktorzy zatrzymuiq sig w Bu-
dryséwee, chwalg sobie nie tylko od-
osobnienie. ale tez atmosfere. Nie ma
tu recepcji. formalnosci, sztywnych
termindw. Gdy w styczniu gruby na pol-
tora, dwa metry puch zasypuje okolicg

i podchodzi pod same parapety, wydaje
sie, 7e ktos odbaczyt swiat zewnetrzny
od pradu. Wiatr, sikorki w ogrodzie, echo
Z miasta - wszystko jest sthumione do
zera. Dom nie preechodzi jednal w stan
hibernacji, moina sig wsluchac w jego
wewnetrzne zycie. Prawie 100-letnia
willa jest gadatliwa i ruchliwa; schody
trzeszeza, w kominach swiszcze,
Budryséwka lubi si¢ ze sziuka. Po
drugiej stronie uliczki (ktdra — jak ma
nadzieje zarzadea Budrysowki, Stani-
staw Spytek — zostanie kiedys nazwana



nazwiskiem generata) jest prywaina
galeria nalezaca do jednych z najbardzie]
utytulowanych zakopianskich artystow.
Bogdan Dziadzio rzezbi i maluje na
drewnie, jego zona, Barbara Baniecka—
Dziadzio: na szkle. Ich prace - cieple,
: , biblijnych po-
staci. rajskich ptakdw, mélin jak ze snow
- 53 rozchwytywane przez kolekcjone-
row z catego swiata. Moina je ogladaé
w galerii urzadzonej w suterenie ich
prywatnego dom, a juz za 200 zl zabrad
kawatek ich twirczosci ze so 3y
na poludniowym stoku Gubalowki Bu-
dryséwka to jedno z tych miejsc. ktore
nie szuka rozglosu. Wrecz przeciwnie
-wiasciciele staraja sic zachows
migjsca dla wiajemniczonyeh. Takich,
co miejsca na nastepny zimowy urlop
rezerwuja w polowie biezg
nie jest w Chacie Walczakdv
panem. Droga do domu w zakop
dzielnicy Zwijacze jest nielatwa, przy
roztopach przypoming preeprawe preez
azjatvcki step. Ale warto. W nagrodg
mo#na poplvwaé w prawdopodobnie
jedymym w Zakopanem podziemnym
basenie zainstalowanym w goralskiej
chatupie. A potem wilizgna¢ pod pu-
chowa koldre w pokoju stylizowanym

pa wjnie (pa prawei]

na mnisia cele. Tylko ciemne drewno
mebli i biel écian. Z kolorami idealnie
komponuija sig widoki zza okien. Kreski
ogrodowych galezd, na ktdrych dyndaja
zmrozone jagody. przestzenie hal, hen
za nimi jodly, Giewont z krzyzem
i wreszcie Wielka Krokiew.

Do budowy domu wykorzystano ele-
menty stz atupy, postawionej na
parceli jeszeze preez dziadka wiasciciela,
Do tego gont na dachu, plazdwka na
écianach — po goralsku. Najirudniej byto
z basenem. Architelt Adam Wagner
(znany z projektu odbudowy Patacu
Saskiego w Warszawie) méwil: nie. Ale
wlasciciel chaty Grezegorz Walczak sig
uparl. Efekt jest piorunujgcy. Na tle
§cian, wylozonych lokalnym, fupanym
kamieniem, woda az fosforyzuje.

Réwnie porazajacy widok, chociaz
wickszego kalibru i naturalnego pocho-
dzenia, czeka w Gliczarowie G
Gliczarow to ukryiy klgjnot, najwie!
sekret Podhala, pilnie strzezony przez
swoich wielbicieli, idealny na ucieczke
od zimowego podhalanskiego zgietku.
Ma bezkonkurencyjne poloZenie: w naj-
wyzszym punkcie 1006 metrdw nad

mem morza. Wyzej jest juz tylko

po
stynny Zab nad Zakopanem. Wies
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rozciaga sie na mzbiecie pasma gorskie-
go mwnoleglego do Tatr. Z pdlnocne
strony widaé pogarbione Podhale, Be-
skidy i Goree, z poludniowej: skalisty,
grafitowo-srebrzysty grzebien Tatr.

Gdy w Gliczarowie przykurzy nie-
giem, nie mozna sig stad wydostac.
Trzeba sie cieszyé praymusowa izolacja,
na szczedcic jest gdzie. Na przykiad
w Sielskiej Gdrze, cavli ktoryms 2 trzech
drewnianych domkdw na poczatku wsi.
Tvpowe goralskie chatupki sq posklada-
ne z jasnych bali, kryte tamanym da-
chem. Przed kazda znajduje sie placyk,
nad nim balkon z panoramicznym ok-
nem. Eawa, fotele, czasem hustawka.
I urwisko, za kiorym krajobraz ostro
zjezdza w dil, by kilka kilometréw dalej
powoli podniesé sig pod wysoko umiese-
czony horyzont. W dole nitki mgly, géra
przesuwaja sie chmury. Przestrzen jest
jak maznigta akwarelami: fluorescencyi-
na zielen, obok rozcieiczony miekiem
blekit, stalowa szarost. Nigel Kennedy,
ekstrawagancki skrzypek, krakowiak
zwyboru, gdy przvjechal tu po raz pierw-
szy, oniemial. 1 zarezerwowal jedna
z chatupek na kilka tygodni. Dla siebie,
dla skrzypiec i dla pianina.

Twirca Sielskie] Gory, Czestaw Ma-
jerczyk, dlugo szukal miejsca z odpo-
wiednim widokiem. Podobnie jak
wiasciciele Villi Toscana w niedaleldm
Murzasichlu. Pensjonat, jak nazwa
wskazuje, nie ma nic wspélnego z g6
ralskimi tradycjami architektoniczno-
-konsumpcyjnymi. Dom otynkowany
na bialo wyglada jak liliput zagubiony
w krainie architekionicznych wielkolu-
déw:. Zbudowala go Niemka zakochana
w Tatrach, a przejela i urzadzita zafascy-
nowana Toskania para gorali z Podhala
- Celina i Jurek. Swoich goéci otaczaja
opieka, ale sie nie narzucaja. A ci roe-
siadajg sic z winem przy kominku,
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W pokejach
pensjonatu Villa
Toscana Tawses

53 Swiede kwiaty
(powyieil;

z okien Niebieskiego
Pokoju w Villi Tescana
widac szcTyty Tatlr

{ur pdiry po fewey:

w Mosalowym Dworze
goécie moga podgladac
kucharzy uwijajacych
sig przy pracy

fu gdvy po prawejl;

na syskednief stronds:
podziemny basen

w Chacie Walczakéw
w zakopianskiej
dzielnicy Zwijacre

zagaduja sasiadow, Czesto nigdzie ju
nie wychodza, Wszystho jest na migjscu:
ogief, wino, a nawet preteksty do roz-
mowy, dyskretnie rozsiane po domu.
W, filmowee”, wspélnej sali na par-
terze pensjonatu, afrvkanskie fotogra-
fie Celi sasiaduja z 16-milimetrowym
projektorem filmowym Jurka, studenta
todzkiej Filmowki. Jest tez klasyczny
zestaw kina domowego i pokaina ko-
lekeja filmdw; duzo niezaleinych pro-
dukeji, realizowanych przez znajomych
Celi i Jurka, klasyki i filmy upominki,
zostawione tu przez gosci. Po wytozo-
nej filcowym trawnikiem podlodze
moina chodzi¢ boso, mozna sie na niej
rozciggnaé albo rozsiasc z kielichem
chianti w ktérym$ z zabytkowych,
wybijanych czerwonym pluszem foteli
kinowych, uratowanych z jednego
z krakowskich kin. A skad wziac
chianti? W znajdujace] sig pigtro wyze]
jadalni jest winna ,biblioteczka”, go-
spodarze uzupelniaja ja co miesiac,
podezas wypraw do Toskanii. Z Wioch
przyjezdiaja tez drobiazgi do pokoi:
terakotowe stoneczko na Sciane, pick-
ne szkio, nasiona toskanskiej lawendy.
Cela zostawia je w pokojach jak tropy.
W Rézanym, Piaskowym, Niebieskim,
Slonecznym... Ich urzadzanie to proces,

czasem Zmucdny — dobranie odpowied-
nich odcieni farby do wnetrza stojacej
na korytarzu biglizniarki zabrato Celi
kilka dni.

Jak na bed & breakfast przystalo,
w Villi serwuje sie sniadania. Na kolacje
goscie sawysylani do sasiadéw. Na pray-
ldad do Bigosdwki na pstraga. Katarzyna
Stachon, z rodziny legendarne] goralki,

telewizyjne] gwiazdy Zofii Stachoi-Bi-
gos, przyrzadza je na 12 sposobow,
na patelniach, na weglowim piecu. Ryby
&4 dwieze, przywozone prosto 2 hodowli
w niedaleldej Eopusznej.

Sasiadka Bigosowki — Szymkiwka
- to z kolei géralszczyzna w nowoczes-
nym, prawie ascetycznym wydaniu.
Szymbkdwka jest hybryda; autentyczny
100-letni szalas pasterski przeniesiony
tu z Wysokich Tatr, obudowany dre-
wniana konstrukcja, postawiong juz
wspolczesnie, za to Scisle wedhug ka-
nonu goralskiej architektury, opraco-
wanego na poczatku XX wieku przez
Wiadystawa Matlakowskiego. Archi-
tekel Szymkdwlki wzighi z niego o, co
najlepsze. Niewiele ozddb, zlociste
plazy na $cianach, wyszorowane do
bialosci deski na tarasie i tradycyjne
goralskie stolnice, czyli blaty, wycigte
# jednego pnia. [ 1ak najwazniejszy jest
widok. Granitowa koronka Tatr wi-
doczna 2 tarasu i wnetrza karczmy,
wyposaZone] w trzynascie panoramicz-
nych okien, moZe konkurowac z gli-
czarowska. W sezonie codzienme gra
lkapela garalsko-cyganska. Mozna wy-
braé co$ z diugie] listy pysznosei (od
nalesnikéw z bryndza po smazone
rydze). A na koniec kupié porcelitowy,



pasterski dzwoneczek — wyprodukowany na
Podhalu, a nie w Chinach.

Po oryginalne i zupelnie niegoralskie pamiatki
trzeba jechad do Bukowiny Tauzanskiej, do Burego
Misia — restauracii prowadzone] przez miode go-
ralskie matzeristwo: Ewe i Bartka Kolbusziw.
Bartek w stuzbowvm odzieniu (czarmy kombine-
zon, ciezki srebry pas, lutownica w reku) wyglada

jak industrialny demiurg z przyszlosci. Lumino-
wane diodami drzwi w korytarzn prowadzg do
jego warszialu artysty-spawacza, gdzie ze domu
tworzy sztukeg. Uzywajac wymyslonego przez
Bartka neologizmu: metalmorfozuje. Efekty tej
metalmorfozy sa zachwycajace - spawacz jest
autorem lamp o stalowych lisciach, krzesel z krg-
gostupami zespawanymi 2 toZysk, ktore mozna
podziwiac w restauracji. Jedynym folk-akcentem
w Burym Misiu jest wyciety z blachy zbéjnik,
wllejony miedzy rame a sztyce zaparkowanego
pod domem, roweru Ural — tym sposcbem prze-
robionego na unikatowy egzemplarz  Gurala”.
Ewa lubi teZ preemycat goralskie elementyw stro-
ju: zaklada czerwone korale do tiszertu. W kwestii
jedzenia gospodarze sa juz bardziej ortodoksyjni
Oscypki i baranina musza by¢, cho¢ szef kuchni
(dzis Burego Misia, kiedys jednego z najwickszych
zakopianskich hoteli) stara sie unikaé karczmowej
konwengji. Dania serwuje sie tu na porcelanie,
a herbate podaje w imbryku, przy Swiecach.

Turyici, ktérzy szukaja na Podhalu czego$ wiecej
niz klasyczny zestaw: ciupaga i owca, beda wizyta
w Burym Misiu zachwyceni. Takich miejsc — sty-
lowveh i przyjaznyeh — jest na Podhalu coraz
wiecej. By¢ moze po rozbudowie zakopianki
i wejsciu Polskd do strefy Schengen, gdy Zakopane
przestanie byé tylko lokalna gwiazda, pojawia
sie kolejne. Ani skansenowe, ani sezonowe, ani
sklonowane, ale wijatkowe, prowadzone z pasja
i dla przyjemnosci. m

To jeden z ostatnich polskich rysi na wolnosci.
Pozostato ich tylko 200!

To za mato, by mogly przetrwac.

Bez pomocy czlowieka ich los jest przesadzony...

Ratuj polskie rysie!
wejdz: WWT.pl
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Do Zakopanego moZna

dojechad pociagiemn. Bilet na bez-
poéredni nocny pociag (podroz
10 godzin) z Warszawy do Zakopa-
nego kosrtuje 55 zi plus doplata
za kuszetke lub wagon sypialny.
Za ekspres na te] samej trasie,
z przesiadka w Krakowie na osobo-
wy (podrdz 6,5 godziny) trzeba
zapfacic 100 2, Wiels oséb wybiera
wariant faczony: podrdz pociagiem
do Krakowa i stamtad prywatnym
busikiem albo autobusem spod
dworca do Zakopanego. Podroz trwa
ok. 2 godzin, kosztuje 16 21,

@ -+ GDZIE SPAC
Budryséwka, ul. Ubocz 5,

tel. 0 18 201 47 51, www.budry-
sowka.pl: jedyny taki pensjonat
w Zakopanem, dawny dom genera-
ta Kazimierza Sosnkowskiego,
od kilku lat zndw w rekach rodziny.
Gedcie obcujg tu 2 wielka historia,
Ma Zyczenie organizowans sg spot-
kania z ciskawymi zakopianczykami,
na przykiad Kazimierzern Byroynem,
ratownikiem TOPR z 50-lztnim sta-
zem. Dwajka 220-280 1.

Villa Toscana Bed & Brealdast
w Murzasichlu, ul. Budzowa 2z, tel.
018208 42 46, wwwvillatoscana.
pl; unikatowe miejsce, przyjazne
i nowoczesne; bez ciupag i oscyp-
kow. 7 pokoi o rdznej wiglkosci: od
80 zt do 300 2.

Sielsko Gora w Gliczarowie Gor-
nym, Stasikdwka 115, tel. 0 18
207 35 00, 607 Bo4 828; trzy
domki z najpigknisiszym widokiem
na Podhalu. Zima juz zarezerwowa-
na, mozna polowad na weaesno-
wiosenne weskendy. Domek dia
5-6 osth kosztuje 200-500 zf,
w zale#nodci od sezonu.

Chata Walczakaew, Osiedle Zwi-
jacze 11, tel. O 18 206 43 45,
whww.chatawalczakow.pl; pokoje
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wiasciciela

Region polozony ponize] linii tatrzanskich hal,
rozciagajacy sie na péinoc od najwyzszych
polskich gér. Najblizsze sasiedztwo Tatr
nazywane jest Skalnym Podhalem.

70-180 21 za osobe. Moina wynajac
calg chate na wytacznosc,

e  GDZIE JESC
Bury Mis, Bukowina Ta-

trzafiska, ul. Diuga 154, tel. 0 18
20 78 123; na wizyte w tym wy-
jatkowym migjscu trzeba sobie 2a-
rezerwowal dosté czasu | miejsca
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w brzuchu, kidre przyda sie 2wlasz-
cza na: kartoflanego moskola (6 z1)
Z borowikami w $mietanie (24 =),
kwasnice na Zeberkach (8 zi)
i udziec barani (24 2} z zasmaza-
nymi buraczkami (4 21). Potem
jeszcze szarlotka (6 zi) | moéna sig
wyCiagnad na jednym z zaprojekto-
wanych oraz zespawanych przez

ok i
l|||l—n-'l

:\.\.g"

Berbactizvad Bt [Gieziach]
_,&SS
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Bartka foteli. A na koniec kupic
sfoik marynowanych rydzdw (od
15 do 50 =1) albo swiecznik ze Srub
i kot zamachowych (od 300 =)
Earczma Szymkéwka, Folana
Szymkdwka, tel. 0 509 727 616,
woane sy pl; efekt wspdipra-
cy gorala z warszawiakiem: karczma
nie byle jaka, bo wyposaiona w wi-
dok. W karcie: grillowane oscypki
(8 zf), Zeberka (20 2, nalesniki
z bryndza (15 =) | barany pieczone
(600 2t na 15 0sdh, na zamdwienie).
Karczma wspofpracuje 22 slowackim
cémodkiem spa w Kolovocie (10 minut
samochodem), organizuje ez ogniska,
kulig, wycieczki ski-tourowe i na rakie-
tach oraz sisdmiodniowe rajdy konne
po Podhalu. Koszt to 2500-2900 =
od osoby,

Earczma Sopa, Koscieliska 52, tel.
0 18 201 22 16, www.sopa.pl;
koncentrat autentycznej goralszczy-
zny, w kulinamym | muzycznym
wydaniu. Weteranka wénid zakopiar-
skich karczm. Urzadzona na migjscu
dawne] sopy (szopy) na terenie go-
spodarstwa rodziny Gasienicdw-
-Sieczhdw. Warto tu wpast nie tylko
na herbate z pradem, talerz pyszne-
£0 Zurku czy zeberka z kapusta, ale
przede wszystkim na weekendowe
muzykowanie, przyciagajace nie tyl-
ko amatondw, ale | profesjonalnych
muzykSw 2 cafej Polski: jazzmandw,
akademikiw i gwiazady muzyki pop.
Nosalowy Dwér, ul. Balzera 21d,
tel. 018 20 11 400, www.nosalo-
wiydworzakopane.pl; giralszcryzna
w (wielko)panskirm wydaniu. Dwu-
poziomowa, klimatyczna karczma
nalazaca m.in. do Ewy Grabowskiej-
-Baczorek, mistrzyni Europy w nar-
ciarshwie alpejskim. Moina zamawic
m.in. Nosalowa Miche, kitra skiada
sia 7 kilku rodzajow mies, opiekanych
przez kucharza na oczach klientdw,
na przencénej kuchence. Micha dla
dwéch os6b kosziuje 135 2. Knajpa
jest przyjazna dzieciom, oprocz spe-
cizlnego menu dia maluchdw oferu-
je te? kacik do zabaw.

Culdernia Samanta, 4 oddzialy:
Witkiewicza 2, Krupdwki 4a, Kas-
prusie 34, Chramcowki 4, www.
samanta.zakopane.pl; Samanta jest
dia zakopianczykow tym, czym
Blikle dia warszawiakdw. Juz kidres
pokaolenie 2ajada sie produkowany-
mi przez paristwa Rzankowskich
stodkosciami: strudlami, semikami,

FONEM. SAPALA {11



wiasnorecznie robionymi kodami czy
ciasteczkowsa drobnica, 5 wu:-_tr.-
pasujaca do kawy. Warto tu te
wpast na wytwome sniadanie: s-a
jajka na rdine sposoby (5-6 z),
nalesniki (8 zt), omlety (7-8,5 21)
| plerogi z jagodami (9 zi).
Majlepsze, jedyne, prawdziwe
oscypkd — mowig oscypkowi pury-
éci — 53 w bacdwkach (u Kusia,
w bacowce pod Reglami, czy
w Witowie, u pani Marii Zych).
Céz z tego, skoro Zima owce spe-
dzone, a szopy zakluczone. Trzeba
sie positkowac oscypkami krowimi,
kidre wcale nie sa gorsze. Przeciez
to dobre, co komu smakuje. Gora-
le swietnie wyczuwaja xoniunkiure
na spodywezym rynku | od pewne-
g0 czasu na targu pod Gubaldwka
moZna kupié serki w Kilkunastu
odmianach: bardzie] miekkie na
kanapki, twardsze do grillowania,
o raznym stopniu zasolenia i uwe-
dzenia. Srednia cena to 4-6 zi.,
Hitem sg malenkie grillowane re-
dykotki, nadziewans rydzami
- moEna je kupié np. u gazdziny

u wylotu do Deliny
Kosztujg 2 2.

@ ;e
Galeria Barbary Banieckisj-

-Dziadzio | Bogdana Daiadzio w Za-
kopanem, ul. Ubocz 22, tel. 0 18
206 24 52; wskazane wezesnigjsze
umawianie sie. Prace artystdw moz-
na tef ogladac w kaplicy Jaszraumw-
ka, zaprojekiowane] przez Stanislawa
Witkiewicza,

Sweat Lodge, www.dajsobiewy-
cisk.pl, tel. 0 505 401 012; kalifor-
nijska idea zaszczepiona w Polsce
przez enfuzjastie Barbare Olszewska,
ktdra przetestowala to na wiasngj
skirze, Nowy sposch na szybki po-
wriit do forrmy. Ostry plan treningowy.

Kodcieliskiag,

Kilkugodzinne, forsowne wycieczki
gdrskie z przewodnikami tatrzan-
skimi, cwiczenia na ptaski brzuch,
joga o poranku, masaZe w nisogra-
niczanych ilosciach oraz pyszna
kuchnia wegetarianska, przygoto-
wywana przez szefa kuchni war-
szawskie] restauracji Sadhu. Baza
m.in, w Chacie Walczakdw. Koszt
tygodniowego turmusu jest ustalany
indywidualnie.

Biuro Przewodnickie Fiotra Ko-
nopki, www.kZ.zakopane.pl, tel.
0 18 201 42 &1; specjalistyczne
wycieczki gorskie dla koneserdw:
od nauki wspinaczki | zachowania
w wypadku 2ejscia lawiny po niety-
powe, trudne wejscia na tatrzanskie
dwutysieczniki (i nie tylko).

Aquapcark Zakopane, ul. Jagiel-
lofiska 31, tel. O 18 202 58 15,
www.agquapark.zakopane.pl: hit
ostatniego sezonu: zadaszony park
wodnych rozrywek potaczony z od-
krytym basenem termalnym, piens-
szym na Podhalu. Bilet trzygodainny
kosztuje 40 =, ulgowy 22 2.

0 5 INFORMACTE
Centrum Informacii Tury-

StYCZI].Ej. ul. Kosciuszki 17, tel.
0182012211

@ -» PRZEWODNIEI
.Pieniny, Podhale, Ora-

wa, Spisz — prakiyczny prze-
wodnik”, Pascal, cena 40 2

K. Strauchmann, , Tajemnice Skal-
nej Ziemi”, Rewasz, cena 16 2
E. Dzikowska, . Groch i kapusta
- podréiuj po Polsce”, Rosikon
Press, cena 45 2

© ;e
www.z-ne.pl

www.tatryipedhale.pl

www.cepercom.pl

czy HOSSA

czy BESSA

Zawsze RadioPiN102FM

www.radiopin.pl
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